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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» 

является модифицированной и составлена на основе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Волейбол» Горбуновой А.Н., принятой на заседании 

педагогического совета и утвержденной приказом №1 от 30.08.2022 г. МОУ Михайловская 

СОШ муниципального образования «Тереньгульский район» Ульяновской области (протокол 

№1 от 30.08.2022 г.). 

Настоящая программа разработана в соответствии с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 01.07.2020 г.);  

 Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями на 31.07. 2020г.);  

 Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Приказом Минпросвещения России от 03.09.2019г. № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей»;  

 Методическими рекомендациями для педагогических работников и руководителей 

образовательных организаций Республики Крым, реализующих дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы различной направленности 

(одобрено протоколом №3 от 24.05.2021 г. на заседании Ученого совета ГБОУ ДПО 

КРИППО; утверждено решением №4/4 от 23.06.2021г. на заседании коллегии 

Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым);   

 Уставом МБОУ Луговская СОШ; 

 Положением о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах, 

реализуемых в МБОУ Луговская СОШ. 

 

 Программа дополнительного образования «Волейбол» имеет физкультурно-

спортивную направленность. 

Актуальность данной программы. В условиях современной общеобразовательной 

школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания 

развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного 

образования «Волейбол», направленная на удовлетворение потребностей в движении, 

оздоровлении и поддержании функциональности организма. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся 

основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых 

качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также 

формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, 

чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти 

соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других 

действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать 

свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и 

групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у 
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играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный 

подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у 

обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае 

успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, 

волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами 

эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность 

в области оздоровления и развития организма. 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой 

инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь 

увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство физического 

воспитания и всестороннего физического развития.  

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она позволяет 

решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, 

пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.  

Отличительная особенность данной программы в том, что основой подготовки 

занимающихся по программе является не только подготовка юных спортсменов, но и 

общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического 

развития школьников, формирование навыков адаптации к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации, а также выполнение норм Всероссийского комплекса ГТО, 

направленный на более высокий показатель физического развития школьников. Расширяется 

кругозор и интерес занимающихся к спорту. Осуществляется отбор одаренных детей к их 

дальнейшему поступлению в профильное учреждение, создание условий для их физического 

воспитания и физического развития. 

Характеристика контингента учащихся. Данная образовательная программа 

предполагает обучение детей 14-16 лет. Набор детей в группу свободный, принимаются все 

желающие. Программа составлена в соответствии с возрастными возможностями и учетом 

уровня развития учащихся.  

На этот возрастной период приходится ряд новообразований в структуре личности – в 

нравственной сфере, мировоззренческой, существенно изменяются особенности общения с 

взрослыми и сверстниками. Самоопределение, как профессиональное, так и личностное, 

становится центральным новообразованием ранней юности. Это новая внутренняя позиция, 

включающая осознание себя как члена общества, принятие своего места в нем. Улучшается 

общее физическое и эмоциональное самочувствие детей, снижается тревожность, 

повышаются их контактность и общительность. Настроение в ранней юности становится 

более устойчивым и осознанным.   

Программа составлена таким образом, что на протяжении всего курса обучения 

учащиеся данного возраста развивают коммуникационные навыки, попытки саморегуляции, 

осваивают этические нормы поведения.  

Важной составляющей образовательного процесса является дифференцированный 

подход к каждому учащемуся, рациональное сочетание разных видов деятельности. Занятия 

основываются на индивидуальном подходе к каждому ребенку с учетом его возможностей.   

Объём и сроки реализации программы. Программа предусматривает одногодичный 

срок реализации на стартовом уровне. На полное освоение программы требуется 36 учебных 

часов. 

Форма обучения – очная. 

Режим и расписание занятий. Расписание занятий составляется для каждой группы с 

учетом обеспечения благоприятного режима труда и отдыха обучающихся в соответствии с 
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возрастными особенностями обучающихся, согласовывается с пожеланиями обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

Продолжительность занятий в течение учебного года составляет 72 часа (по 2 часа в 

неделю). 2 раза в неделю по 1 академическому часу (45 минут).   

Уровень программы – базовый.  

Работа с учащимися при организации образовательного процесса предусматривает 

групповую, парную и индивидуальную форму работы на занятиях и предполагает 

использование следующих методов и приемов: 

 Словесные методы: объяснение, рассказ, беседа. 

 Наглядные методы: наблюдение, демонстрация образцов изделий, иллюстраций, 

слайдов, фотографий, презентаций к занятиям.  

 Практические приемы: работы по образцу, индивидуальные и коллективные работы 

обучающихся. 

 Объяснительно-иллюстративные: способ взаимодействия педагога и ребёнка. 

Объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала. 

 Репродуктивные: учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности. 

 Игровые: метод использования различных игровых форм в организации деятельности; 

в аттестационных занятиях или усвоения нового материала. Этот метод 

предусматривает использование разнообразных компонентов игровой деятельности в 

сочетании с другими приемами: вопросами, объяснениями, пояснениями, показом и 

т.д. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: всестороннее физическое развитие, способствующее совершенствованию 

многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств, выявление лучших 

спортсменов для выступления на соревнованиях.  

Задачи: 

Образовательные:  

 освоить технику игры в волейбол; 

 познакомить с правилами игры и судейство; 

 ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

 ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; 

 формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом. 

Развивающие:  

 развить развивать двигательные способности детей; 

 развивать необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость, 

координацию движения, быстроту реакции, меткость); 

 формировать умение самостоятельно планировать свою деятельность; 

 формировать умение осуществлять контроль и регуляцию собственных действий. 

Воспитательные:  

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

 воспитывать чувство ответственности за себя; 

 воспитывать нравственные и волевые качества: волю, смелость, активность. 

 формировать качества личности: настойчивость, терпение, аккуратность. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы  

Всего 

часов 

Аудиторные часы Форма аттестации/ 

контроля Теория Практика 

1  

Обучение технике 

перемещения и передачи 

мяча 

12 1 11 
Контрольное 

упражнение 

 
1.1.Основы методики 

обучения в волейболе 
2 1 1  

 

1.2.Обучение технике подачи 

мяча. Передача сверху 

двумя руками вперед-

вверх (в опорном 

положении). Передача 

сверху двумя руками в 

прыжке (вдоль сетки и 

через сетку). Передача 

сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении 

передачи 

4  4 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 

1.3.Совершенствование 

техники передачи мяча 

сверху двумя руками 

вперед-вверх 

2  2 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 

1.4.ОФП. Совершенствование 

навыков приема и 

передачи мяча сверху 

двумя руками. Тактика 

вторых передач. 

2  2  

 
1.5.Нападающий удар через 

сетку 
2  2  

2  Техника нападения 30 2 28 
Контрольное 

упражнение 

 

2.1.Командные тактические 

действия в нападении, 

защите. Двухсторонняя 

учебная игра. Игры и 

эстафеты на закрепление 

и совершенствование 

технических приемов и 

тактических действий 

10 1 9 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 

2.2.Игры развивающие 

физические способности. 

Развитие скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

способностей, 

выносливости, гибкости 

10 1 9 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 
2.3.Блокирование 

нападающих ударов 
10  10 

тестирование на 

умение выполнять 
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пройденные 

технические приёмы 

3  
Игра по правилам с 

заданием 
30  30 

Контрольное 

упражнение 

 

3.1.Передача мяча двумя 

руками сверху через сетку 

с перемещением. 

Передача мяча двумя 

сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. 

10  10 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 

3.2.Передача мяча двумя 

руками сверху через сетку 

с перемещением. 

Передача мяча двумя 

руками сверху у стены. 

Прием и передача мяча 

снизу двумя руками. 

Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в 

зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Прием и 

передача мяча снизу 

двумя руками. Нижняя 

прямая подача 

10  10 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 
3.3.Основы техники и 

тактики игры 
10  10 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 Итого часов 72 3 69  

 

Содержание учебно-тематического плана 

 

1. Обучение технике перемещения и передачи мяча. 

Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперед. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Совершенствование техники передачи мяча сверху 

двумя руками вперед-вверх. Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении 

передачи. Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. 

Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача мяча. 

Практика: отработка приемов. 

Форма контроля: Техническая подготовка (ТП) 

(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. 

Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, страховки). 

 

2. Техника нападения  

Практика: Отработка приемов. Командные тактические действия в нападении, 

защите. Двухсторонняя учебная игра. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий. Игры развивающие физические способности. 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, 

гибкости. Судейство учебной игры в волейбол. 

Игра «Волейбол». Подача в прыжке. 
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Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 

3. Игра по правилам с заданием   

Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. Передача 

мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча снизу двумя 

руками. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. 

Прием и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. 

Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя 

руками в различных сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя прямая подача. 

Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в 

волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. 

Учебная игра в волейбол. 

Форма контроля: Специальная физическая подготовка (СФП). (Подвижные игры. 

Эстафеты). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по    волейболу 

являются следующие умения: 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

волейболу   являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

волейболу являются следующие умения: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 

и досуг с использованием средств физической культуры; 

 излагать факты истории развития волейбола   характеризовать её роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

 представлять выбранный вид спорта как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

 измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических качеств; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её 

напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

игроками, выделять отличительные признаки и элементы. 
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 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных задач 

В конце обучения учащиеся будут знать: 

 физиологические основы деятельности системы дыхания, кровообращения и 

энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и 

совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; 

 психофункциональные особенности собственного организма, индивидуальные 

способы контроля за развитием его адаптивных свойств, укрепления здоровья и 

повышения физической подготовленности; 

 способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной 

функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и 

оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; 

 правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи 

при занятиях физическими упражнениями. 

 понятия «Техника игры», «Тактика игры» 

 правила игры 

  первичные навыки судейства. 

 научатся: 

 технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 

спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной 

деятельности и организации собственного досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 

коррекции осанки и телосложения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными 

техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм 

занятий физической культурой. 

 владеть основными техническими приемами 

 применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий 

волейболом 

Предметные результаты: 

 знание правил техники безопасности и профилактики травматизма; 

 формирование умения вести наблюдение за динамикой своего развития, своих 

основных физических качеств и функциональных возможностей; 

 формирование умение выполнять комплексы общеразвивающих и оздоровительных 

упражнений; 

 овладение знаниям, умениям и навыкам игры в волейбол. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Продолжительность 

учебного года 

Срок 

реализации 

программы 

Возраст 

учащихся 

Наполняемость 

группы 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

36 недель,  

01.09.2022 г.-

31.05.2023 г. 

1 год 14-16 лет 15 чел. 1 час 36 часов 
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы необходимо специальное помещение в виде спортивного 

зала, в котором имеется оборудование для игры в волейбол: 

 волейбольная сетка;  

 игровая форма (спортивная форма соревновательная);   

 волейбольные мячи;  

 набивные мячи;  

 скакалки;  

 компрессор для накачивания мячей;  

 стойки, разметочные фишки и конусы;   

 гимнастические маты;  

 секундомер;  

 свисток. 

 

Информационное обеспечение 

Методические и оценочные материалы: 

 методические разработки по темам программы; 

 рекомендации по проведению практических работ; 

 наглядные пособия; 

 видеофильмы; 

 диагностический инструментарий. 

 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. Способы реализации воспитательного процесса при 

реализации данной программы: 

 создание особой микро социальной, развивающей среды, дисциплины, порядка, 

дискомфорта на начальном этапе и вознаграждения в дальнейшем, (стресса и 

поощрения);  

 подготовка и воспитание подростков в соответствии с определенными 

программой, направлениями и содержанием деятельности;  

 использование отечественного и зарубежного опыта, с учетом и анализом 

ошибок;  

 приобщение подростков к жизни в гражданском обществе, к культуре мира, 

созиданию без насилия, и необходимости этот мир защищать.  

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Для определения результативности освоения программы используются следующие 

формы аттестации: 

 Беседа 

 Игра 

 Тестирование 

 Проектная работа 

 Практическая работа 

Оценивание результатов обучения осуществляется в трёх формах: текущего контроля, 

промежуточного контроля и итогового контроля знаний. 

Текущий контроль знаний осуществляется на занятиях-играх, практикумах и 

семинарах. Проверяется конструктивность работы учащегося на занятии, степень активности 
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в поиске информации и отработке практических способов действий, а также участие в 

групповом и общем обсуждении проблем (задач) и способов их решения. 

Промежуточный контроль знаний проводится по результатам изучения каждого 

модуля. Данный вид контроля помогает проверить степень усвоения учебного материала, 

овладения предметными и мета предметными умениями и компетенциями по значительному 

ряду вопросов, объединённых в одном модуле. Задача промежуточного контроля — выявить 

те вопросы, которые учащиеся усвоили слабо (например, не смогли рассчитать реальный 

банковский процент). 

Итоговый контроль знаний осуществляется по результатам изучения курса. Он 

направлен на проверку и оценку реальных достижений учащихся в освоении основ 

функциональной грамотности, на выявление степени усвоения системы знаний, овладения 

умениями и навыками, полученными в процессе изучения курса. 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценивание производится при помощи методов наблюдения, тестов, практических и 

проектных работ.  

Оценка теоретических знаний и практических умений:  

 прикладные умения;  

 соответствие знаний, умений и навыков программе обучения; 

  соответствие достижений учащихся нормативным результатам. 

Оценка поведенческих навыков:  

 организация рабочего пространства;  

 уважение к работам других учащихся;  

 оценка результатов своей работы;  

 знание и выполнение техники безопасности труда;  

 работа в коллективе;  

 творческая инициатива.  

Возможно использование следующих методов отслеживания результативности: 

 педагогическое наблюдение; 

 педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, опросов, бесед, 

выполнения учащимися творческих заданий, участия учащихся в мероприятиях, 

активности учащихся на занятиях и т.п.; 

 мониторинг. 

Критерии оценивания 

Результаты всех видов диагностики заносятся в протокол. 

1-3 балла - низкий уровень: учащийся овладел не в полной мере знаниями, умениями 

и навыками, предусмотренными программой, испытывает серьёзные затруднения при 

выполнении практических работ, выполняет лишь простейшие практические задания;  

4-7 баллов – средний уровень: учащихся объем усвоенных умений и навыков задания 

выполняет на основе образца, может выдвинуть интересные идеи, но часто не может оценить 

их и выполнить; 

8-10 баллов – высокий уровень: учащийся овладел практически всеми умениями и 

навыками, предусмотренными программой, самостоятельно работает с оборудованием, не 

испытывает особых затруднений, практические задания выполняет с элементами творчества, 

проводит объективный анализ результатов своей деятельности в объединении, проявляет 

творческий подход при выполнении заданий. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Особенности организации образовательного процесса. Образовательный процесс 

организован в очной форме в разновозрастной группе. Состав группы — постоянный, занятия 

— групповые. Содержание программы определяет теоретические и практические виды 

занятий, а также игры, самостоятельные работы, соревнования, тематические задания и 

проектные работы. 

Методы обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы  

Всего 

часов 

Формы и методы 

обучения 
Формы контроля 

1  

Обучение технике 

перемещения и передачи 

мяча 

12 

 
Контрольное 

упражнение 

 
1.1.Основы методики 

обучения в волейболе 
2 

Наглядный, 

репродуктивный, 

проблемный метод 

 

 

1.2.Обучение технике подачи 

мяча. Передача сверху 

двумя руками вперед-

вверх (в опорном 

положении). Передача 

сверху двумя руками в 

прыжке (вдоль сетки и 

через сетку). Передача 

сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении 

передачи 

4 

Словесный, 

информационно-

рецептивный, 

наглядный, игровой 

метод 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 

1.3.Совершенствование 

техники передачи мяча 

сверху двумя руками 

вперед-вверх 

2 

Наглядный, 

репродуктивный, 

проблемный метод 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 

1.4.ОФП. Совершенствование 

навыков приема и 

передачи мяча сверху 

двумя руками. Тактика 

вторых передач. 

2 

Словесный, 

информационно-

рецептивный, 

наглядный, игровой 

метод 

 

 
1.5.Нападающий удар через 

сетку 
2 

Наглядный, 

репродуктивный, 

проблемный метод 

 

2  Техника нападения 30 
 Контрольное 

упражнение 

 

2.1.Командные тактические 

действия в нападении, 

защите. Двухсторонняя 

учебная игра. Игры и 

эстафеты на закрепление 

и совершенствование 

технических приемов и 

тактических действий 

10 

Словесный, 

информационно-

рецептивный, 

наглядный, игровой 

метод 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 

2.2.Игры развивающие 

физические способности. 

Развитие скоростных, 

10 

Словесный, 

информационно-

рецептивный, 

тестирование на 

умение выполнять 
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скоростно-силовых, 

координационных 

способностей, 

выносливости, гибкости 

наглядный, игровой 

метод 

пройденные 

технические приёмы 

 
2.3.Блокирование 

нападающих ударов 
10 

Словесный, 

информационно-

рецептивный, 

наглядный, игровой 

метод 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

3  
Игра по правилам с 

заданием 
30 

 Контрольное 

упражнение 

 

3.1.Передача мяча двумя 

руками сверху через сетку 

с перемещением. 

Передача мяча двумя 

сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. 

10 

Словесный, 

информационно-

рецептивный, 

наглядный, игровой 

метод 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 

3.2.Передача мяча двумя 

руками сверху через сетку 

с перемещением. 

Передача мяча двумя 

руками сверху у стены. 

Прием и передача мяча 

снизу двумя руками. 

Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в 

зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Прием и 

передача мяча снизу 

двумя руками. Нижняя 

прямая подача 

10 

Словесный, 

информационно-

рецептивный, 

наглядный, игровой 

метод 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 
3.3.Основы техники и 

тактики игры 
10 

Наглядный, 

репродуктивный, 

проблемный метод 

тестирование на 

умение выполнять 

пройденные 

технические приёмы 

 Итого часов 72   

 

 

Формы организации учебного занятия. Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» предполагает применение 

многообразных традиционных и нетрадиционных форм обучения:  

 традиционное занятие в виде урока, беседы (устное изложение и обсуждение какой-

либо темы, развивающей мыслительную деятельность обучающихся);  

 игровые упражнения и игры, викторины (занятия, которые имеют определенные 

правила и служат для познания нового, отдыха и удовольствия)  

 практические занятия по отработке навыков и по созданию проектов с последующей 

их защитой.  

Игровые формы и методы, используемые в программе, позволяют детям легко 

включаться в процесс обучения, в коллективную деятельность, дают возможность усвоения 

норм поведения, дисциплины, а также способствуют формированию отдельных качеств 

личности. 
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Формы практической деятельности: 

 устный опрос; 

 викторина; 

 конкурс; 

 защита проекта; 

 защита исследовательской работы; 

 практическая работа. 

Педагог может использовать и другие формы организации учебной деятельности. 

Педагогические технологии, используемые на занятиях объединения: 

 технология индивидуализации обучения  

 технология группового обучения  

 технология коллективного взаимообучения 

 технология дифференцированного обучения  

 технология развивающего обучения  

 технология игровой деятельности  

 коммуникативная технология обучения 

 технология коллективной творческой деятельности  

 технология развития критического мышления через чтение и письмо. 

 

Алгоритм учебного занятия 

1 этап. Организационно-подготовительный. 

Задача этапа: подготовка педагога и детей к занятию. 

Содержание этапа: создание благоприятного микроклимата с настроем детей на 

творческую учебную деятельность, активизация внимания детей, диагностика усвоенных на 

предыдущем занятии знаний, сообщение темы и цели занятия. 

Результат деятельности на 1 этапе: определение уровня внимания, активности, 

восприятия, настроя детей на предстоящее занятие, уровня самооценки собственной 

деятельности детей. 

2 этап. Основной. 

Задачи этапа: обеспечение восприятия обучающимися нового материала, 

формирование у них системного, целостного представления о теоретических знаниях по теме. 

Содержание этапа: максимальная активизация познавательной деятельности 

обучающихся на основе теоретического материала, введение практических творческих 

заданий, развивающих определённые умения детей; самостоятельное выполнение 

обучающимися творческих заданий, обыгрывание игровых ситуаций. 

Результат деятельности на 2 этапе: системное, осознанное усвоение обучающимися 

нового материала и первоначальное развитие практических умений. 

3 этап. Итоговый. 

Задачи этапа: анализ и оценка достижения цели занятия, уровня усвоения 

обучающимися теоретических и практических знаний и умений; самооценка детьми 

собственной деятельности, оценка сотрудничества; объяснение детям логики следующего 

занятия. 

Содержание этапа: подведение итогов деятельности, методы поощрения детей; 

информация о литературе. которую нужно использовать к следующему занятию. 

Результат деятельности на 3 этапе: подготовка обучающихся к самооценке 

собственной деятельности; определение перспектив развития творческой деятельности детей 

в данной образовательной области. 

Дидактические материалы: раздаточные материалы, рабочие листы, карточки, 

электронные задания из открытого банка заданий, учебные пособия. 
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